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% interview — integrative medizin & yoga

Integrative
Medizin
Yoga

. Es sollte selbstverstandlich sein, dass ein Arzt

seinen Patienten Yoga empfiehlt”, findet Prof. Dr. med.
Gustav Dobos, Leiter der Abteilung , Naturheilkunde und
Integrative Medizin” an den Kliniken Essen-Mitte, Inhaber
des europaweit einzigen Lehrstuhl fir Naturheilkunde und
Integrative Medizin und erfolgreicher Buchautor.

Interview

ass Yoga sich auch als Therapie
cignet und gerade im Bereich
chronischer Krankheiten er-
folgreich angewendet wird, ist
seit langem bekannt. Yoga als

| systematische Behandlungs-
methode in einer deutschen Klinik ist dagegen
relativ neu. Die von Prof. Dr. med. Dobos gelei-
tete Abteilung Naturheilkunde und Integrative
Medizin® an den Kliniken Essen-Mitte ist auch
in diesem Punkt Vorreiterin einer sinnvollen
Entwicklung. YOGA AKTUELL sprach mit dem
Klinikleiter, der an der Universitiit Duisburg-
Essen den europaweit cinzigen Lehrstuhl fiir
Naturheilkunde und Integrative Medizin innehat
und selbst regelmiiig Yoga praktiziert.

YOGA AKTUELL: Im Yoga gibt es zwei Ansétze:
Der eine wird als Weg der Katze bezeichnet, das
ist ein Weg, der von Passivitat und Hingabe an
eine Autoritdt gepragtist. Der andere ist der Weg
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des Affen, der von Aktivitat gepragt ist. Mein
Eindruck ist, dass sich die Integrative Medizin
als Weg beschreiben lasst, bei dem das Tun des
Patienten erwartet wird. Wie wiirden Sie das
Verhiltnis von Schul- und Komplementarmedi-
zin beschreiben und wie den Wert des eigenen
aktiven Handelns?

Prof. Dr. med. Gustav Dobos: Eines unserer
Hauptzicle ist es, die Patienten in die Aktivitit
zu bringen. Eine Patientin hat ihre Ausgangs-
Situation so beschrieben: Ich fithle mich wie
jemand, der aufs Meer hinaus getrichben wird
und vergessen hat, dass man eigentlich zuriick-
schwimmen kann* Wir wollen den Patienten,
die hiiufig verzweifelt und chronisch krank sind,
das Bewusstsein vermitteln, dass sie selbst sehr
viel tun kdnnen. Zum Beispiel mit Yoga, einem
wichtigen Weg fir die Patienten. In unserer
Klinik haben wir drei Yogalehrer, die aktiv mit
Patienten arbeiten. Und wir integrieren auch



schr hilufig Yogaelemente in

die Therapien. Dies geschieht
indikationsspezifisch.

Wir haben verschiedene Yo-
gastudien durchgefiihrt, haupt-
siichlich bei Frauen. Urspriing-
lich hatten wir vor, Studien mit
Frauen und Minnern durchzu-
ftihren. Dafiir haben wir per
Zeltungsannonce gestresste
junge Frauen und Miinner ge-
sucht 100
Interessenten: 99 Frauen und
¢in Mann. Also haben wir die

Es meldeten sich

studie ausschliellich mit Frauen
machen missen. Bei Minnern
versuche ich immer, fir Yoga
zu werben, und erzihle stets,
dass Yoga in Indien auch ein
Ptad der Entspannung fiir Krie-
ger und Soldaten war und dass
Yoga nachweislich eine angstlo-
sende, antidepressive Wirkung
hat und stark macht. Bei uns
hat es sich bei Minnern noch
nicht so durchgesetzt.

Dabei richten sich Asanas wie
der Held oder die Kriegerhal-
tung gerade an das Mannliche
nach dem traditionellen Rol-
lenverstandnis und es geht in
solchen Haltungen explizit um
Standhaftigkeit, Entschlossen-
heitund einen starken Willen. Zu
welchen Erkenntnissen sind Sie
durch die Studien gelangt?

Die Studie, die wir durchgefiithrt
haben mit Frauen, hat nach drei
Monaten Yoga gezeigt, dass
zwel Mal anderthalb Stunden
pro Woche Yogatibungen dazu
fiihren, dass die Frauen deut-
lich weniger dngstlich sind, und
zwar hoch signifikant. Dann ha-
ben wir nochmals eine Anzeige
in der Zeitung geschaltet, dass
wir junge gestresste Frauen su-
chen. Da haben sich 400 Frauen
in drei Tagen gemeldet und so
haben wir eine zweite Studie
gemacht. Interessanterweise
zeigte sich, dass es schon aus-
reicht, einmal pro Woche fur
anderthalb Stunden Yoga zu
machen, damit sich tatsiichlich
etwas tut, Es gab eine andere
umfangreiche Studie mit Ri-
ckenschmerzpatienten, da ha-
ben die Teilnehmer einen Tag in
der Woche in der Gruppe Yoga
praktiziert und sonst allein je-
den Tag eine halbe Stunde.
In dieser Studie war Yoga die
wirksamste Therapie bei chro-
nischen Rickenschmerzen.

Integrative Medizin scheint
zumindest in Deutschland ein
relativ neues Konzept zu sein.
Koénnen Sie skizzieren, wie sich
Integrative Medizin internati-
onal entwickelt hat? Mir ist in
diesem Zusammenhang seit Jah-

»Am Anfang sind es
mechanische, gymna-
stische Ubungen, dann
entwickelt sich das
Bewusstsein der Men-
schen und da sehe ich
die Gemeinsamkeiten
zwischen Integrativer
Medizin und Yoga.«
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ren lediglich der Name Andrew
Weil gelaufig...

Andrew Weill ist ein Visionir in
der Medizin und sicherlich eine
ganz wichtige Person auf dem
Weg zur Integrativen Medizin
Er hat auch diesen Ausdruck
mitgeprigt. Ich hatte ihn vor
zwoOlf bis dreizehn Jahren in
einem Vortrag in der Harvard
Medical School gehért, bei einer
Veranstaltung von David Eisen-
berg und dort stellte er seine
Vision einer Integrativen Medi-
zin vor. Das war ein Baustein
dafir. Ich habe ihn in Houston
in Arizona besucht vor ca. zehn

Jahren, hatte mit ihm auch

meine Vorstellungen bespro-
chen und wir haben gemeinsam
ein Konzept entwickelt. In den
USA, wo sich die Integrative
Medizin auch durchgesetzt hat,
unterscheidet es sich etwas von
unserem Ansatz. Es gibt dort in
iber dreidig renommierten Uni-
versititen Abteilungen fiir Inte-
grative Medizin. Das sind meist
ambulante Einrichtungen

Lasst sich ein konkreter Moment
oder ein Ereignis benennen, wo
die Entwicklung der Integra-
tiven Medizin begann?

Man muss schon sagen, dass
es mit der Einrichtung des NC-
CAM, des National Center for
Complementary and Alternative
Medicine am National Institut
of Health, einherging, das 1923
etabliert wurde, quasi mit dem
Versuch, naturheilkundliche
Verfahren aus dem Bereich der
Mind-Body-Medizin systema-
tisch wissenschaftlich zu un-
tersuchen. Yoga hat da einen
besonders guten Stand, weil
es dazu sehr viele Studien gibt
mit positiven Resultaten. Die
Integrative Medizin versucht,
konventionelle und naturheil-
kundliche Medizin auf der Ba-
sis der Wissenschaftlichkeit zu
kombinieren.

Ihrim Herbst 2008 erschienenes
Buch ,Die Krafte der Selbst-
heilung aktivieren!” enthalt
eine Reihe von Yogatibungen
wie auch das Bekenntnis zur
eigenen regelmaBigen Praxis.
Welchen Stellenwert hat Yoga
innerhalb der Integrativen Me-
dizin, inshesondere in lhrer Es-
sener Klinik?
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Wir integrieren Yoga als ein Verfahren
der Selbstfindung fir Patienten mit be-
stimmten chronischen Erkrankungen, die
sich in vielen Fillen nicht anders behan-
deln lassen.

Ein Beispiel. Eine Patientin kam zu mir
mit zwei Arztbriefen. Sie war komplett
untersucht worden und diese Arztbriefe
hatten einen Schiitzwert von rund 3000
Euro, bezogen auf die Untersuchungen, die
durchgetiihrt worden waren. Ich habe mich
mit ihr unterhalten. Sie war schr verzweifelt
und hatte akute Beschwerden. Ich kam zu
dem Schluss, ihr zu empfehlen, Yoga zu
praktizieren. Sie hat mich zuniichst sehr
ungliubig angeschaut. Als Einstieg habe
ich ihr vorgeschlagen, einige Stunden Thai-
Yoga-Massagen durchzufihren, Da wird
die Yogabewegung passiv gemacht. Hiufig
reicht es in den Anfangsphasen, dass die
Menschen den Zugang zum Yoga finden.
Und die Menschen, die zu uns kommen,
sind ja keine tiberzeugten Yogaanhiinger.
Das sind ganz normale Menschen und sie
sind dann hiufig Giberrascht, wenn man
ihnen Yoga empfichlt. Thai-Yoga erleichtert
den Zugang, weil das Gefiihl danach fiir
die Menschen dihnlich ist wie beim Hatha-
Yoga. Die Bewegungen sind dhnlich und
auch dieses Gliicksgeftihl, das sich hiufig
einstellt. Und dann sind sie motiviert, selbst
etwas zu tun. Irgendwann veriindert sich
bei den Menschen etwas. Am Anfang sind
es mechanische, gymnastische Ubungen,
dann entwickelt sich das Bewusstsein der
Menschen und da sehe ich die Gemein-
samkeiten zwischen Integrativer Medizin
und Yoga. Irgendwann, wenn sich das
Bewusstsein verindert, veriindert sich
ganz viel im Leben dieser Menschen, die
Essensgewohnheiten, der Umgang mit
der Familie, die gesamte Lebensweise, Es
ist ein Weg, zu dem jeder einen anderen
Zugang hat. Und es ist auch die Kunst des
Arztes oder Therapeuten; den Menschen
da abzuholen, wo er gerade ist und ihn
auf diesen Weg zu bringen, dass er selber
weiter macht. Wir empfehlen bestimmt der
Hilfte unserer Patienten, Yoga zu praktizie-
ren. Wenn ich den Menschen dann spiiter
wieder begegne, bin ich stets tiberrasch,
wie viele es tatsichlich weiterhin prakti-
zieren. Kirzlich war in einer Wirtschafts-
zeitung verdffentlicht, dass fast alle Berufe
deutliche Abwiirtstendenzen zeigen, aufier
der Beruf des Yogalehrers.

Das weiterhin wachsende Interesse wird
sicher auch durch die Vorbildwirkung von
Prominenten des Showbusiness forciert, die
vor allem kraft- und korperbetont prakti-
zieren. Welcher Yoga-Stil kommt in lhrer
Klinik zur Anwendung?

Wir machen schwerpunkumigig Iyengar-
Yoga. Einer meiner Mitarbeiter hat zum
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»Ich bin iiberzeugt, dass ein
Umdenken notwendig ist und
dass es genauso selbstver-
standlich sein sollte, dass ein
Arzt seinem Patienten emp-
fiehlt, Yoga zu praktizieren,
wie er auch ein Medikament
aufschreibt. Auch vor dem
Hintergrund des Kostena-
spekts. Es ware eine immense
Ersparnis.«

Geburtstag von Iyengar die Laudatio auf
ihn in Indien gehalten. Wir haben unter-
schiedliche Mind-Body-Verfahren wis-
senschaftlich untersucht und festgestellt:
Yoga ist fir den therapeutischen Einsatz
die wirksamste Methode bezogen darauf,
was im Kopf und im Korper passiert.

Bei welchen Krankheiten setzen Sie ver-
starkt Yoga ein?

In meinem Buch sind zehn beispielhafte
Indikationen vorgestellt. Ich habe es immer
dann empfohlen, das ist auch das Kon-
zept des Buches, um die Selbstheilungs-
kriifte zu aktivieren. Ich habe es jeweils
bei den Erkrankungen vorgeschlagen, bei
denen es positive Studien gibt, die gezeigt
haben, dass es wirkt. Fiir Asthma, Blut-
hochdruck, koronare Herzkrankheit, bei
Darmerkrankungen, bei Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen, Migriine, Rheuma, Ar-
throse. Allergien waren das Einzige, wozu
wir keine Studie gefunden haben. Aber
sonst bei den meisten chronischen Er-
krankungen. Und auch bei Angststorungen
und bei Depressionen. Und ich vermute,
dass Yoga gerade bei Menschen mit Angst,
Stress und Depressionserkrankungen die
Basis sein sollte. Selbst, wenn sie zudem
Medikamente bekommen,

Wie werden die jeweiligen Methoden in
Ihrer Klinik ausgewahlt? Haben Patienten
eine Moglichkeit, mitzuentscheiden oder
etwas auszuwdhlen?

Das ist ein wichtiger Punkt. Die Auswahl
richtet sich nach den Erkrankungen und Be-
schwerden, unter denen ein Patient leidet,
dann nach der Konstitution und der korper-
lichen Verfassung. Ob jemand tiberhaupt
in der Lage ist, Yoga zu praktizieren. Aber
wir variieren zwischen unterschiedlichen
Meditationsformen, Bodyscan, Qi Gong,
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konventionellen Entspannungsverfahren,
progressiver Muskelentspannung, Felden-
krais, Alexandertechnik und Yoga. Dasist
das Spektrum. Bei Riickenschmerzen ist
Yoga hiiufig die Basis. Bei Angststorungen
empfehle ich es, bei Asthma im Einzelfall,
aber da gibt es auch sehr schone Atemii-
bungen mit Qi Gong. Also die Methode,
die zur Anwendung kommt, hiingt von der
Erkrankung, der Konstitution und den Vor-
lichen des Patienten ab. Es ist auch hiufig
50, dass sie sagen. Ich kann mit Meditation
nichts anfangen®. Also empfehle ich mit
Vorliche Yoga, weil es eine kombinierte
Wirkung hat auf Geist und Korper. .

Es gibt ja trotz der konstanten Verbreitung
und des Erfolgs von Yoga im Westen nach
wie vor auch Vorbehalte und Beriihrungs-
angste. Wie gehen Sie damit um, wenn
Patienten sich verweigern, wenn sie Ver-
fahren aus dem Osten ablehnen?

Das gibt es manchmal. Gut, da kann man
nichts machen. Die Leute, die zu uns kom-
men, haben jedoch oft einen sehr hohen
Leidensdruck, haben eine lange Krank-
heitsgeschichte und das 6ffnet sie fiir Yoga
oder fiir vergleichbare Verfahren. Es gibt
nattirlich auch Leute, die aus weltanschau-
lichen Griinden alles ablehnen. Sofern es
moglich ist, versuchen wir zu tiberzeugen.
Meist gelingt uns das. Die Menschen, die
den Schritt machen, in diese Klinik zu ge-
hen, die sind offener.

Wie halten Sie sich angesichts der Heraus-

forderungen des Klinikalltags selbst gesund

und wie bewaltigen Sie unvermeidbare

Stress-Situationen?

Ich mache selbst Yoga. An einem Tag der
Woche habe ich einen privaten Yogalehrer,

Sonst mache ich es in der Gruppe mit. Wir
praktizieren Yoga in der Klinik. Wir haben
fir Mitarbeiter die Moglichkeit, an einem
Tag in der Woche gemeinsam Yoga zu
tiben. Das sind meistens so zehn bis zwolf
Teilnehmer. Und wenn ich unterwegs bin,
habe ich eine Yogamatte dabei und mache
morgens nach dem Aufstehen eine halbe
Stunde Yoga. Morgens den Sonnengruf
und verschiedene Stehhaltungen, zwanzig
bis dreiig Minuten. Ich habe den Eindruck,
dass mich das gut fiir den Tag vorbereitet.
Gerade, wenn ich stressige Sitzungen habe
oder Pressekonferenzen.

Gab es zu Beginn lhrer beruflichen Ent-
wicklung ein Schliisselerlebnis, das Sie zur
Zuwendung in Richtung Naturheilverfahren
gefiihrt hat?

Ich habe eine ganz konventionelle Aushil-
dung, bin Internist, Nierenspezialist und
Arzt flir Intensivmedizin. Ich war in dieser
beruflichen Zwickmiihle und habe erkannt,
dass es auf Dauer sicherlich gesundheits-



schiidlich wird. Damals hatte ich mich schon
fiir Naturheilkunde interessiert. Meine Frau
ist Sinologin und durch sie bin ich schon vor
25 Jahren nach China gekommen und habe
dort Akupunktur und chinesische Medizin
studiert. Zu Yoga und anderen Verfahren
kam ich erst viel spiiter. Der Wandel ergab
sich aus dieser Arbeitssituation heraus, aus
der permanenten Erschopfung und durch
die Erkenntnis, dass es viele Patienten gibt
mit sehr hohem Leidensdruck.

Ich habe auch an einer Spezialstation
fiirimmunologische rheumatische Erkran-
kungen gearbeitet, da wurde den Patienten
am Schluss gesagt, ihnen fehlt nichts. Ich
hatte immer den Eindruck, die Medizin ist
nicht komplett, da fehlt was. Wir hatten
Patienten, die hatten schweres Rheuma
und kamen, weil sie einen akuten Schub
hatten. Dann habe ich mich mit ihnen
unterhalten und gefragt, was sie vorher
gemacht haben. Sie haben Homoopathie
genommen, sie haben Yoga gemacht. Das
heift, sie konnten sich mit Yoga, mit Ho-
moopathie und mit anderen Verfahren
uber Jahre stabil halten und dann ging es
fir eine gewisse Zeit nicht mehr und sie
mussten fur kurze Zeit schulmedizinisch
behandelt werden. Danach sind sie in ihre

‘»Eine Patientin hat ihre Aus-
gangs-Situation so beschrie-
ben: ,Ich fiihle mich wie
jemand, der aufs Meer hinaus
getrieben wird und vergessen
hat, dass man eigentlich zu-
riickschwimmen kann.«

alien Verfahren zurtickgekehrt. Damit habe
ich mich irgendwann intensiver beschiiftigt
und seit tiber zwolf Jahren bin ich schwer-
punktmiiBig in Naturheilkliniken und habe
mehrere aufgebaut, so die in Essen: dort
untersuchen wir Naturheilverfahren syste-
matisch fiir ganz bestimmte und auch fiir
schwerkranke chronische Patienten,

Sowohl auf dem Europaischen Kongress fiir
Integrative Medizin als auch wahrend der
Buchprasentation war mehrfach von , Auf-
bruchstimmung” und , Paradigmenwechsel”
die Rede. Teilen Sie diese optimistischen
Beschreibungen des Status Quo?

Was die Notwendigkeit betrifft, sicherlich.
Ein Paradigmenwechsel entsteht, wenn
dic aktuellen Probleme nicht mehr mit
den vorhandenen Methoden 1osbar sind.
Die westliche Schulmedizin ist die beste
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Medizin, die wir bisher hatten, und sie hilft
schr gut bei akuten Erkrankungen, hat aber
Schwiichen bei der Behandlung von chro-
nischen Erkrankungen, weil chronische
Erkrankungen in der Regel lebenslange
Prozesse sind, die mit einer lebenslangen
Therapie einhergehen. In vielen Fillen
kommt es zu Nebenwirkungen. Es kann
auch passieren, dass die Medikamente
nicht mehr wirken.

Die Patientin, die ich anfangs geschildert
habe, fihlte sich irgendwann sehr ab-
hiingig und hatte das Gefiihl, aufs Meer
hinaus getrieben zu werden und nicht
mehr zuriickschwimmen zu konnen. Und
da ist es gut und sinnvoll, den Patienten
bewusst zu machen, dass sie¢ ihren Korper
als wichtigsten Verbilindeten sehen. Man
kann durch unterschiedliche Verfahren,
wie zum Beispiel durch Yoga, sehr viel
erreichen und wieder zum Herrn seiner
cigenen Gesundheit werden.

Ich bin tiberzeugt, dass ein Umden-
ken notwendig ist und dass es genauso
selbstverstiindlich sein sollte, dass ein Arzt
seinem Patienten empfichlt, Yoga zu prak-
tizieren, wie er auch ein Medikament auf-
schreibt. Auch vor dem Hintergrund des
Kostenaspekts. Es wiire eine immense
Ersparnis.

Sechzig bis neunzig Prozent aller Pati-
enten gehen zum Hausarzt, weil sie stres-
sassoziierte Erkrankungen haben, die sich
durch unterschicedliche Symptome zeigen
konnen. Ziel meines Buches ist es, dies
bewusst zu machen. Die Arzte werden
nur reagieren, wenn die Patienten es ein-
fordern. Und wir haben ja immer mehr
miindige Patienten, die viele Dinge kennen,
und an diese richten wir uns, damit sie mit
dazu beitragen, dass es zum Umdenken
in der Medizin kommt.

Ware das nicht primar eine Aufgabe der
Politik oder der Krankenkassen, die Voraus-
setzungen und solche Rahmenbedingungen
zu schaffen?

Das wiire Aufgabe der Politik in Kombina-
tion mit der Krankenkasse. Yoga konnte
z.B. Teil der drztlichen Ausbildung sein.
Wir unterrichten unsere Studenten in Es-
sen als Pflichtfach in Naturheilkunde. Wir
sprechen (iber Yoga. Und sie lernen auch
Yogaiibungen. Erfahrungsgemii kommen
Arzte erst dazu, ihren Patienten etwas zu
empfehlen, wenn sie selber positive Er-
fahrungen damit gemacht haben.

Kann Integrative Medizin dazu beitragen,
dass mehr fiir Pravention getan wird? Dies
wiirde einer Aussage des Yoga-Sutra ent-
sprechen, in dem es hei3t: heyam duhkham
anagatam: Es geht darum, vermeidbares
Leid zu vermeiden, also durch eigenes Tun
Unheil abzuwenden...
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Die Patienten, die wir in der Klinik behan-
deln, sind krank. Viele schaffen es, etliches
in ihrem Leben zu verindern. Von der
Erniihrung tGber Yoga bis zur Meditation.
Es fuhrt letztendlich zu einer Gesamtver-
inderung. Wir sprachen am Anfang davon,
dass sobald mehr Achtsamkeit im Alltag
passiert, sich viel veriindert und das geht
automatisch in Richtung Privention. In
der Regel ist es schwierig, jemanden, der
gesund ist und von sich meint, Biume aus-
reifen zu konnen, davon zu tiberzeugen,
Yoga zu machen oder zu meditieren,

Fiir die meisten ist nach meiner Erfahrung
ein gewisser Leidensdruck notwendig,
dass es zur Einsicht in die Notwendigkeit
eigener Aktivitat kommt und jemand den
von Passivitat gepragten Weg der Katze
verlasst und den von Aktivitat und Verant-
wortungsbewusstsein / Selbstbestimmung
gepragten Weg des Affen geht.

Wenn jemand fragt, was kann ich selber
machen, ist damit schon der erste Schritt
in Richtung Heilung getan. Die Patienten
miissen aktiv werden, sie missen zurtick
schwimmen aus dem Meer. Sobald das je-
mand begriffen hat, hat das positive Effekte
auf seine Gesundheit und auf den gesamten
Heilungsprozess.

Vielen Dank fiir das Interview. B
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